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LASTUSTEY
KYLAYHDISTYS Ry

Lastusissa kokoontuu seuraavat harrastusryhmat
kaudella 2022-2023:

PhysioPilates aikuiset

Ryhma kokoontuu maanantaisin klo 18-19.
PhysioPilates on pilatesharjoittelua, johon yhdistyy
fysioterapeuttinen osaaminen. PhysioPilates
pohjautuu Joseph Pilateksen (1880-1967) luomaan
kehonhallintamenetelmaan, jonka tavoitteena on
kehittda voimaa, liikkuvuutta ja hyvaa oloa. Pilates-
tunnilla opitaan kayttdmaan kehon lihaksia ja nivelia
tasapuolisesti,  jolloin  liian  aktiiviset  lihakset
rentoutuvat ja keskivartalon ryhtia tukevat lihakset
vahvistuvat.

Tunneilla kdytetadn erilaisia valineita (pallot, rengas,
kuminauha) harjoittelun tukena. Padsaantoisesti
ohjaaja tuo valineet mukanaan, mikali niita kaytetaan.
Jumppa-alusta ja joustavat vaatteet mukaan!
Ohjaajana  fysioterapeutti, ~ PhysioPilatesohjaaja
Hanna-Kaisa Hakala.

Syyskauden hinta 125€ / 12 kertaa (mikali ryhma on
taynna, kuten tdhankin asti). Maksaa voit liikunta- /
tykyseteleilld (Smartum-setelit ja -saldo, Tyky-setelit
ja —online seka Sporttipassi) tai kateisella / laskulla (ei
tule laskutuslisaa). Kokoontumiskerrat maanantaisin
5.9.-28.11.2022, poislukien 17.10.2022.

lImoittautumiset ja lisatiedot kylayhdistyksen ryhmiin:
annele(@matintupa.fi, 0401544011 / Annele.

Vaihtuvateemainen jumpparyhma

Ryhma kokoontuu maanantaisin klo 17.00-17.55.

Jumppa sisaltaa tehokasta lihaskunto-, liikkuvuus- ja
kuntopiiriharjoittelua,  tanssillista  liikuntaa  jne.
osallistujien toiveiden mukaisesti, Sopii kaikenikaisille
ja -kuntoisille naisille ja miehille, myos nuoret ovat
tervetulleita. Ohjaaja huomioi osallistujien
mahdolliset rajoitukset ja antaa vaihtoehtoisia
likkeitd. Ohjaajana ryhmalikuntaa liki 20 vuotta
ohjannut fysioterapeutti ja PhysioPilates-ohjaaja
Hanna-Kaisa Hakala.

Syyskauden hinta 100€ / 12 kertaa. Maksaa voit
likunta- / tykyseteleilld (Smartum-setelit ja -saldo,
Tyky-setelit ja —online seka Sporttipassi) tai kateisella
/ laskulla (ei tule laskutuslisdd) .Kokoontumiskerrat
maanantaisin  59. - 28.11.2022, poislukien
17.10.2022.

lImoittautumiset ja lisatiedot kyldyhdistyksen ryhmiin:
annele(@matintupa.fi, 0401544011 / Annele.

Tenavaliikunta 5-7 vuotiaille (Pirkan Opisto)

Ryhma kokoontuu keskiviikkoisin klo 18.30 - 19.15.
Tenavajumpassa pelataan ja leikitaan liikuntaleikkeja,
rakennellaan temppuratoja ja opitaan motorisia taitoja.
Litkkumisen ilo ja onnistumisen kokemukset siivittavat
tunteja. Jalkaan sisdtossut tai jarrusukat (Huom. ei
sisapelikenkid). Vuosina 2015-2017 syntyneille lapsille.
Opettajana toimii Jaana Uusi-Kokko.

Syyslukukausi: 7.9.2021 - 30.11.2022

Kevatlukukausi: 11.1.2023 - 12.4.2023

Lisatiedot & ilmoittautumiset: www.pirkanopisto.fi

Voimaa ja vetreyttd koko kroppaan (Pirkan
Opisto)

Ryhma kokoontuu keskiviikkoisin klo 19.15 -20.30.
Onko kroppa jaykka ja voimaton? Tule vahvistamaan ja
vetreyttdmdan lihaksesi talle tunnille! Tunti koostuu
alkulammittelystd,  lihaskunto- ja  nivelliikkuvuus-
harjoittelusta seka kehonhuollosta. Kurssi  sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille miehille ja naisille. Ota
mukaan jumppa-alusta ja vesipullo. Opettajana toimii
Jaana Uusi-Kokko.

Syyslukukausi: 7.9.2021 - 30.11.2022

Kevatlukukausi: 11.1.2023 - 12.4.2023

Lisatiedot & ilmoittautumiset: www.pirkanopisto.fi

SYKSYLLA 2022

LASTUSTEN
KOULULLA

Maanantaisin
Klo 17.00
ajalla5.9.-28.11.
(ei17.10.)

Jumppa sisaltaa tehokasta lihaskunto-,
likkuvuus- ja kuntopiiriharjoittelua,
tanssillista likuntaa jne. osallistujien
toiveiden mukaisesti. Sopii kaiken ikisille
Jjakuntoisille naisille ja miehille. Myds
nuoret ovat tervetulleital Ohjaaja huomioi
osallistujien kuntotason ja mahdolliset
rajoitteet ja antaa vaihtoehtoja likkeille.

HINTA 100€ /12 KERTAA

Lisatietoa ja ilmoittautuminen
annele@matintupa.fi

Ohjaajana ryhmaliikuntaa liki 20v ohjannut fysioterapeutti
ja PhysioPilates-ohjaaja Hanna-Kaisa Hakala
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Tule mukaan Lastusten Historiaa Lastusten koulun liepeiltd Lempaala-
kylayhdistyksen toimintaan! paivana

Lempaala-péivaa vietetddn perjantaina 9.9.2022.
Myos Lastusten kylalla jarjestetdan kaikille avointa
ohjelmaa: klo 11.15 alkaen Reijo Fredriksson
kertoo tarinoita Lastusten koulun liepeilta
vuosikymmenten takaa. Paikkana Lastusten koulu.
Tervetuloa - ei ennakko-ilmoittautumista. Tapahtuma
jarjestetdan yhteistyossa Lastusten koulun kanssa.

Lastusten kylalla toimii aktiivinen ja virea kylayhdistys.
Yhdistyksen  tarkoituksena on = kehittdaa  kylan
viihtyisyyttd, edistda kyldldisten yhteistoimintaa ja
yleisesti varmistaa Lastusten kyldn peruspalvelujen
sailymista ja parantamista. Kylayhdistys tuo esiin ja
valvoo kylaldisten etua kunnallisissa ja seudullisissa
puitteissa, harjoittaa tiedotustoimintaa, tekee esityksia,
jarjestaa juhlia, retkia, talkoita ja muita hankkeita.Viime
aikoina kylayhdistys on jarjestanyt harrastustoimintaa
kyldlle, toteuttanut Leader-hankerahoituksella muun
muassa frisbeegolfradan koulun ymparistoon.

Kerhotoiminta kdynnistyy jalleen!

Parin  vuoden koronatauon jdlkeen padsemme
kaynnistamdan uudelleen sekd seniorikerhon seka
lasten leikkitreffit koululla. Tapaamiset jarjestetaan
Lastusten koululla, vanhan koulun salissa
maanantaisin.

Seniorikerhon tarkoituksena on tarjota mielekasts,
monipuolista ja hauskaa yhdessaoloa. Kerhokerrat
sisdltavat  seka  jarjestettyd  ohjelmaa  etta
vapaamuotoista yhdessa oloa.

Lekkitreffien tarkoituksena tarjota mahdollisuus
kylan alle kouluikdisille ja heidan vanhmmilleen tavata
muita samassa tilanteessa olevia. Tapaamisissa
saadaan yhteys myos koulun alkuopetusluokkaan.
Kerhot vahvistavat kylan elikaarimallia ja ovat osaltaan
luomassa koulusta yhteistéa kohtaamispaikkaa eri-
ikaisille kylalaisille.

Seuraa ilmoittelua - tarkemmat aloituspaivamaarat
tiedotetaan ~ myohemmin!  Kerhot  jdrjestetdan
yhteistydssa Lastusten koulun kanssa.

Kyldyhdistys — toimii  jatkossakin — aktiivisesti  muun
muassa kylan jo tdyteen rakennetun osayleiskaavan
paivittamiseksi. Kyldyhdistys tekee toiminnassaan
tiivistd  yhteistyotéd  Lastusten  koulun  kanssa.
Kyladyhdistys hallinnoi ja pitda kunnossa koulun maella
sijaitsevaa aittakahvilaa. Aittakahvilalla jarjestetadn
vuosittain useita eri tapahtumia muun muassa
perinteinen juhannusjuhla seka se toimii tukikohtana
my&s monissa muissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa.

Kyldkoulun  sdilyminen  on  yksi  tarkeimmista
yhdistyksen  tavoitteista.  #KYLLAKYLILLE-sopimus
Lempaalan kunnan kanssa mahdollistaa yhdistykselle
erilaisia yhteistydmuotoja kuten koulun kiinteistosta j

ympadristosta  huolehtimista.  Koulun  pihapiirissa
jarjestetaan vuosittain useita talkoita.

Talvikaudella kylayhdistys hoitaa koulun luistelukentan

jaadytyksen ja aurauksen. Jaadytysrinki Whatsapp- ~ Historiakirja

ryhmaan voit littyd mukaan mm. lahettamalla viestin

kylayhdistyksen s&hkopostiin. Kyldyhdistykselld on myynnissa 50 euron hintaan

Lempadalan koilliset kylat - kirja, jossa on ldhes 500

Lastusten kyldyhdistyksen jaseneksi voi liittya jokainen ~ Sivua tietoa Lastusten ja lahialueiden historiasta.
kylan asioista kiinnostunut, esimerkiksi kylan asukas, ~Uuden asukkaan kannattaa ehdottomasti lukea
mokkilainen, kylalta kotoisin oleva yms. Jaseneksi voit ~ tdma kirja. Kirjaa voit tiedustella kylayhdistykselta
littyd nettisivujen kautta liittymislomakkeella tai ~ Sdhkopostitse tai suoraan johtokunnan jasenilta.
sahkopostilla. Voit olla myds suoraan yhteydessa

johonkin  johtokunnan  jaseneen.  Jasenmaksu

padtetdan vuosittain vuosikokouksessa ja vuodelle

2022 se on 10€. Kylayhdistys ylldpitaa jdsenrekisteria,

kuten on kuvattu rekisterdidyn informointisivulla.

Kyldyhdistyksen asioita hoitaa vuosittain valittava
johtokunta. Vuonna 2022 kylayhdistyksen
johtokunnan kokoonpano on seuraava: Annele
Matintupa (puheenjohtaja), Juuso Kaitalo,
(varapuheenjohtaja), Jouko Makeld (sihteeri), Juho
Leppdmaki (rahastonhoitaja), liro Kuusjarvi
(urheiluvastaava), Johanna Laakso (tiedotusvastaava),
Riina Grohn (jdsen), Mika Makinen (jasen), Henna
Rantanen (jasen) ja Jukka Vitikka (jdsen).
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